JOAQUIM BRIGAS,

¥ 0 Politécnico da Guarda assinalou, no
passado dia 22 de janeiro, o seu Dia. Joaquim
Brigas, presidente da instituicao, aproveitou
a ocasiao para ser critico a algumas medidas
que, na sua opiniao, prejudicam o ensino su-
perior no interior do pais. Ao Ensino Magazine
concretiza essas questoes, destaca a importan-
cia da sua instituicao no desenvolvimento da
regiao e apresenta alguns projetos inovadores
que o IPG tem em curso. Em respostas envia-
das por email, fala ainda da oferta formativa e
da candidatura para a construgao de uma nova
residéncia de estudantes.

Na sua interveng3o no Dia do Politécnico da
Guarda, foi muito critico para com a nova regra
este ano implementada no acesso ao ensino

superior e que limita a vinda de alunos estran-
geiros. Quer concretizar?

£ muito simples: o ensino superior, para
além de formar jovens e de qualificar adultos,
tem também fung¢des de promog3o e de qua-
lificagdo dos territérios em que esta implanta-
do. Essas funcoes sao tanto mais importantes,
quanto mais periféricas e de baixa densidade
forem as regioes.

Instituicdes como o Politécnico da Guar-
da tornaram-se nas dltimas décadas, nao s6
simbolos identitarios das respetivas cidades e
territrios, como também, as suas principais
fontes de atracao de jovens, de fixacao de
populacao qualificada e de ligagao ao tecido
empresarial, as instituicdes sociais e aos pro-
dutores de cultura.
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Assim, para além da sua missao de formar
alunos para a regido e para todo o pais e a de
produzir conhecimento e ciéncia que promo-
vam a inovagao social e econdmica na sua area
de influéncia, o Politécnico da Guarda tem sido
igualmente o principal motor de renovagao de-
mografica e de fixacdo de populacio qualifica-
da na regiao. Desde 2019 temos aumentado o
ndmero de alunos, quer nacionais quer estran-
geiros, pois se ha em Portugal uma regido que
necessita de jovens é precisamente esta, o ter-
ritdrio de montanha, interior e transfronteirico
do distrito da Guarda.

No contexto de inverno demografico que
se vive em Portugal e da diminui¢ao global
de populacao jovem candidata ao ensino su-
perior que se verifica todos os anos, limitar a
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IPG com projetos de exceléncia

chegada de jovens estrangeiro a politécnicos
do Interior é expd-los a uma concorréncia des-
leal com as instituicoes do Porto e de Lisboa. E
€ condenar o Interior a desertificacdo.

Em que medida essa nova regra prejudi-
cou o Politécnico da Guarda?

Temos cursos que nao tém tantos alu-
nos quanto podiam e deviam ter. Quadros
gue sao precisos para 0 nNosso pais e para a
Lusofonia. E uma coisa que ndo faz sentido
nenhum, porque nao ha melhor politica de
coesao nacional e de desenvolvimento do
Interior do que o ensino superior. Os alunos
estrangeiros, nao s6 animam as cidades da
Guarda e de Seia em que o Politécnico da
Guarda esta implantado, como sdao mo- &
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radores potenciais e bem qualificados para
se fixarem nesta regiao.

0 Politécnico da Guarda esti a preparar
uma candidatura para uma nova residéncia
de estudantes. £ uma prioridade?

£ uma prioridade absoluta. Esta compro-
vado que o principal obstaculo a concretiza-
¢ao das matriculas das estudantes que sao
colocados na Guarda é n3o terem habitagao
adequada a precos acessiveis. A falta de uma
residéncia estudantil de grande capacidade
impede, todos os anos, a matricula de 100
a 150 alunos.

Qual a capacidade dessa nova estrutura e
para quando podera ser langada a concurso?

A nossa candidatura é para uma residén-
cia no campus da Guarda, com capacidade
para 120 alunos. Se nao nos colocarem os
obstaculos incompreensiveis que foram pos-
tos a primeira candidatura, esperamos lancar
0 concurso este ano.

No seu discurso, também no dia do IPG,
foi muito critico a0 modo como a candidatura
do Politécnico da Guarda foi excluida no pri-
meiro aviso do PRR. Consegue compreender o
porqué dessa exclusio?

E um caso clarissimo de como, neste
pais, as coisas ainda funcionam numa logica
de “filhos” e de “enteados”. A empresa que
nos preparou o projeto que candidatamos viu
projetos exatamente iguais de outras institui-
¢oes serem aprovados. E incompreensivel. E,
sobretudo, é escandaloso.

0 Politécnico da Guarda tem em curso um
projeto de reposicionamento de medicamen-
tos para tratar o cancro. Em que medida este
projeto é diferenciador?

£ um projeto europeu de reposiciona-
mento de medicamentos para o tratamento
de cancros no valor de 1,8 milhdes de euros,
que o Politécnico da Guarda lidera. Envolve
também a Universidade da Corunha, a Uni-
versidade de Santiago de Compostela, o Cen-
tre National de la Recherche Scientifique de
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Paris e empresas e institutos piblicos portu-
gueses e dos paises que referi. A reutilizacao
de farmacos ja existentes para combater o
cancro ird impulsionar a atividade da indiis-
tria biofarmacéutica.

Ha outros projetos que gostaria de des-
tacar?

Um projeto muito interessante visa de-
senhar um curso para incentivar estudantes
do sexo feminino, que frequentam o ensino
superior nas areas da Ciéncia, Tecnologia, En-
genharia, Artes e Matematica, a tornarem-se
mais empreendedoras e a lancarem startups
em diversas areas de negbcio. E liderado
pelo IPG e envolve universidades da Polonia,
Italia, Espanha e Grécia, a Fundac¢ao Educa-
cional “Perspetivas”, da Polonia e a consul-
tora portuguesa Inova +, presente em cinco
paises europeus.

Outro projeto europeu coordenado pelo
IPG é o do livro branco digital “Cuidador: o
seu papel na promocao do envelhecimento
saudavel”, o qual tem como objetivo fornecer
informagoes valiosas e praticas sobre a imple-
mentacao de intervencoes para um envelhe-
cimento saudavel, centradas na dete¢ao, no
retardamento e na gestdo de declinios fisicos
e cognitivos significativos. Para além do IPG,
este projeto integra um Centro de Inovagao
Portugués, um Centro de cirirgico de Espanha
e as universidades de Hungria e da Chéquia.

Ainda nesta area, o IPG lidera mais um
projeto europeu para combater a exclusao
digital, aumentar a literacia digital em satde
e promover o envelhecimento saudavel em
pessoas com mais de 50 anos: 0 “LiterAge-
4All”, o projeto tera a duracdo de dois anos
e meio e sera cofinanciado em 250 mil euros
pela Unido Europeia, no ambito do programa
Erasmus +. Para além do IPG, integram este
projeto a Sociedade Portuguesa de Literacia
em Salde, a Unidade de Tecnologias da Sal-
de e da Bioengenharia do Centro de Cirurgia
Minimamente Invasiva Jesis Uson, em Cace-
res, a Fundacao para as Oportunidades Digi-
tais de Berlim e a Universidade de Tecnologia
da Silésia, na Poldnia.

Sao trés exemplos de projetos europeus li-
derados pelo Politécnico da Guarda. Ha mais...

Ao nivel da oferta formativa, que novos
cursos poderao abrir no IPG?

A este nivel, estamos a preparar novas
formagdes nas areas da Educacdo, do Turis-
mo, das Engenharias, do Empreendedorismo
e na Protecao de Pessoas e Bens. Por outro
lado, no ambito da UNITA, esta a ser elaborada
uma proposta Licenciatura para promover a
linguas romanicas nas areas da administracao
e da comunicacao.

No que respeita aos doutoramentos esta
alguma proposta a ser desenvolvida?

Em cima da mesa estao, para ja, matérias
como logistica, TIC entre outras, mas, nesta
fase, nao gostaria de adiantar muito mais.

Recentemente o IPG anunciou um mestra-
do de dupla titulagdo, no dmbito da UNITA,
com uma universidade romena. Para quando
0 arranque?

A universidade de Timisoara ja tem a fun-
cionar o Mestrado em Sistemas de Informa-
¢ao Geografica. O Politécnico da Guarda esta
a agora a preparar o seu, cuja candidatura
sera entregue, até final de marco, a AsES, a
Agéncia de Avaliacdo e Acreditagao do Ensino
Superior em Portugal. A nossa expectativa é
que esta Agéncia aprove o mestrado a tempo
de a primeira edicao poder ser aberta no final
de 2024. Quanto ao mestrado de dupla titu-
lacdo com a Roménia, é previsivel que possa
iniciar-se em 202s.

Essa é uma das primeiras iniciativas que
o IPG desenvolve com a UNITA. Ha outras em
perspetiva? Quais?

Estamos a reorganizar 0Ss nossos curricu-
los e dar formagao especifica aos docentes
para trazer para 0S Nossos cursos alunos es-
trangeiros das universidades de Franga, Espa-
nha, Roménia e Italia que integram a UNITA,
uma alianga que une institui¢oes que tém em
comum a localiza¢gao em zonas transfronteiri-
¢as e de montanha.

0 projeto “UNITA - Receitas para a Inter-
nacionalizacao” tera a duragao de trés anos e
sera cofinanciado em 400 mil euros pela Unido
Europeia. Serao criados novos cursos, com
inovacoes que irao aumentar a disponibilida-
de de servigos educativos digitais como cur-
sos online, videoconferéncias, webinars, etc.

Recentemente o IPG criou um observatério
para combater o abandono escolar. Ja estd em
funcionamento? Que mais valias traz a insti-
tuicdo e aos seus alunos?

£ uma estrutura transversal e interdisci-
plinar que reforcou a prioridade que o Poli-
técnico da Guarda tem dado a boa integracao
dos alunos e a dete¢do precoce daqueles que
necessitam de apoio. No inicio do ano letivo,
mobilizamos os Servicos de Acdo Social para
que nao houvesse uma dnica aluna ou aluno
a deixar de estudar no IPG por razoes eco-
nomicas. Agora temos em funcionamento um
instrumento permanente para acompanhar
0s estudantes ao longo do seu percurso aca-
démico, ajudando-os a resolver e a ultrapas-
sar dificuldades, para que possam aproveitar
todo o potencial que este Politécnico e os
seus cursos tém para lhes oferecer.

Esta a funcionar bem e tem sido uma for-
ma de detetar problemas e de prevenir poten-
ciais casos de abandono, com os estudantes
gue nos contactaram a serem encaminhados
e apoiados. Até agora, os casos detetados tém
passado mais por necessidades de aumentar
rendimentos, o que implica ajudar a encontrar
opcoes de trabalho para os estudantes, apoia-
los na preparagao dos seus curriculos e, ao
mesmo tempo, apoia-los psicologicamente ao
longo deste processo.

0Os contactos iniciais tém sido feitos so-
bretudo por e-mail e pessoalmente, mas esta-
mos a incentivar os alunos a interagirem cada
vez mais com as nossas equipas através da
plataforma “Sempre Contigo”, que criamos
para o efeito. ®
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Dia do Pensamento
a 13 de margo

¥ 0 Instituto Politécnico da
Guarda (IPG) organiza no dia 13
de margo a quinta edi¢ao do Dia
do Pensamento com a discussao
sobre Inteligéncia Artificial, ansie-
dade ambiental nos jovens, lite-
racia digital e desinformagao.

0 IPG refere, em comunicado,
enviado a agéncia Lusa, que o
encontro consiste “num concur-
so de ideias em que os alunos
vao ser chamados a resolver pro-
blemas reais, quer em contexto
quotidiano, quer em contextos do
mercado de trabalho”.

Nesta edicao, “os alunos vao

discutir e encontrar solucoes
para quatro cenarios: desafios
e oportunidades da inteligéncia
artificial na educacao; avaliacao
dos riscos da ansiedade ambien-
tal a que os jovens estao expos-
tos; o0 impacto da literacia na uti-
lizagao de ferramentas digitais; e
a desinformacao”.

0 Dia do Pensamento Critico vai
juntar professores, especialistas
e alunos de todas as escolas do
Politécnico, no auditério da Escola
Superior de Tecnologia e Gestao do
Politécnico da Guarda, no dia 13 de
margo, a partir das o8h3o. B

CURSOS PARA ATRAIR ESTRANGEIROS
IPG internacionaliza

¥ 0 Instituto Politécnico da
Guarda (IPG) vai reorganizar os
seus curriculos e dar formagao
especifica aos docentes para
trazer alunos estrangeiros para
0S Seus cursos, nomeadamente
de universidades de Franga, Es-
panha, Roménia e Italia que in-
tegram a Rede de Universidades
Europeias UNITA. Serao criados
Nnovos cursos, com inovagoes que
irao aumentar a disponibilidade
de servicos educativos digitais
como cursos online, videoconfe-
réncias, webinars, entre outros.

0 projeto ‘UNITA - Receitas
para a Internacionaliza¢ao’ tera
a duragdo de trés anos e sera
cofinanciado em 400 mil euros
pela Unido Europeia. Para além
da adaptagdao dos conteddos
dos cursos e curricula das licen-
ciaturas, “ira ajudar a melho-
rar a formagao dos docentes e
prestar apoio aos diretores dos
cursos de licenciatura que de-
sejem melhorar a internaciona-

lizagao dos seus curricula”.

Para além do Politécnico da
Guarda, e sob a coordenacao da
Universidade Savoie Mont Blanc
de Chambery (Franga), participam
no projeto a Universidade Publica
de Navarra (em Pamplona, Espa-
nha), a Universidade Transilvania
de Brasov (Roménia) e a Uni-
versidade de Estudos de Brescia
(Italia). Outras universidades da
UNITA deverao depois juntar-se a
este grupo inicial.

Segundo Manuel Salgado,
vice-presidente do IPG, “inter-
nacionalizar os programas de li-
cenciatura e de mestrado é uma
prioridade”. Para o coordenador
no IPG dos programas Erasmus+,
“& também prioritario desenhar
mecanismos de apoio econdémico
adicionais a mobilidade dos alu-
nos da Acao Social Escolar, por
forma a que as suas limitagoes
econdmicas nao os impecam de
frequentar uma parte dos seus
cursos no estrangeiro”. |
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PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA PRESENTE

IPGuarda assinala aniversario

¥ 0 presidente da Assembleia
da Replblica, Augusto Santos Silva,
considerou que “o ensino politéc-
nico traz conhecimento, talento, ju-
ventude, proximidade e valorizacao
do territorio”, realcando que estas
instituicoes de ensino superior “sao
a forga motriz em varias cidades mé-
dias do pais, aquilo que fez mexer,
que preserva recursos e que capta
pessoas”. Aquele responsavel falava,
no passado dia 22, no Dia do Politéc-
nico da Guarda (IPG), durante uma
sessao em que o Ensino Magazine,
através do seu diretor, Jodo Carrega,
atribuiu uma bolsa monetaria a um
dos melhores alunos da instituicao.

Durante a sessao Joaquim Bri-
gas, presidente do IPG, lamentou
os obstaculos levantados a cons-
trugao de uma nova residéncia es-
tudantil do IPG. Protestou também
contra as limitagoes levantadas
pelo Governo cessante as matricu-
las de novos alunos estrangeiros,
as quais, antes do presente ano le-

tivo, podiam ir até 30% do nimero
total de vagas.

Na sua intervencao o presiden-
te do IPG realgou que “o papel do
ensino superior funciona como es-
timulo para o equilibrio, para a sus-
tentabilidade, para a moderacao,
para 0 CONsSenso e para 0 COMpro-
misso” na sociedade portuguesa.
Neste sentido, Joaquim Brigas des-
tacou “o exemplo do Politécnico da
Guarda num programa europeu, 0
‘NEWAVES’, que consiste numa par-

ceria entre instituicoes de ensino
superior e os média - em particular
radios - para promover competén-
cias digitais em territorios de baixa
densidade populacional e combater
a desinformacao”.

0 presidente do IPG sublinhou
que, “se ha uma boa relagao prego-
qualidade na utilizacao do dinheiro
publico neste pais, é cada euro que
0 Orcamento de Estado transfere
para o IPG, pois nenhuma outra
instituicao cumpriria com tao baixo
custo e eficiéncia a missao de qua-
lificar esta populagao e contribuir
para a valorizagdo deste territorio”.

Aludindo ao cinquentenario do
25 de abril, que este ano se come-
mora, Joaquim Brigas afirmou que
“0 papel da rede de ensino superior
na transformagao de Portugal des-
de o 25 de Abril tem sido notavel!”
Concluiu afirmando que, “na regiao
da Guarda, o IPG bem se pode orgu-
lhar do seu trabalho e do seu contri-
buto para isso”. ®

COMPETENCIAS EMOCIONAIS NO POS-COVID

Estudantes melhoraram no IPG

¥ 0s estudantes do Institu-
to Politécnico da Guarda (IPG)
que se envolveram em 2023 num
projeto para promover a salde
mental na comunidade acadé-
mica no periodo pos-Covid-19,
“aumentaram a sua capacidade
de autorregulagao emocional e
de experimentar sentimentos de
compaixao e preocupac¢ao pelo
outro em relagdo ao periodo da
pandemia” através da sua parti-
cipagao na iniciativa. Em sentido
inverso, “diminuiram os seus ni-
veis de ansiedade, apreensao e
desconforto em contextos inter-
pessoais de tensao”.

Estes sao os resultados do
projeto  ‘Desejar-Comunicar-Agir
(D-C-A)’, que contou com o apoio
da Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses (OPP), o patrocinio da
Presidéncia da Replblica e o fi-

nanciamento, de 32 mil euros, da
Fundacao Luso-Americana para o
Desenvolvimento (FLAD).

Ao longo do projeto, os 208
estudantes que participaram
responderam a questionarios so-
bre comportamentos de saide e
competéncias socio-emocionais.
Inspirado nos cinco F da Guarda,
a experiéncia foi desenvolvida
pelo Gabinete de Apoio Psicologi-
co (GAP) do Politécnico da Guar-
da, e incluiu atividades agrupa-
das em cinco eixos: Saide Farta,
Literacia em Salde Fiel, Atividade
Ladica e Desportiva Fria, Cidada-
nia Forte e Arte Formosa.

As respostas ao questionario
de sa(de permitiram concluir que
a maioria dos alunos participan-
tes no projeto se sente atualmen-
te “feliz com a sua vida e consigo
proprio” e “ndo sofre de ansie-

dade nem de solidao”. A maior
parte dos inquiridos declarou re-
ceber apoio dos amigos, sentir-se
satisfeito com a sua capacidade
de trabalho e nao ter dificuldades
de concentracao. Os estudantes
consideram que, apds a entrada
no ensino superior, mantiveram
na sua vida académica o mes-
mo estilo de vida saudavel que
tinham antes - ou até o melho-
raram.

Relativamente a capacidade
de empatia, os jovens estudan-
tes passaram a percecionar-se
como tendo mais facilidade de
ver o ponto de vista dos outros,
de se preocuparem mais com as
necessidades dos outros, e de
um modo especialmente signi-
ficativo, sentirem muito menos
desconforto em contextos intera-
cionais tensos”.
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