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Filipa Barroso, a Miss Portuguesa 

Uma questão 
de beleza
O que é preciso para ser Miss Portuguesa? 
Em entrevista, a jovem Filipa Barroso revela como 
conquistou o maior título de beleza em Portugal.



És a Miss Portuguesa. O que in-
centivou a tua participação no 
concurso?

Ser miss é muito diferente de 
ser modelo. Ser miss é ter opor-
tunidade de representar o nosso 
país, abraçar causas várias, mas 
acima de tudo ter coração. como 
a maior parte das jovens eu sem-
pre prestei atenção ao mundo da 
moda. entrei no mundo da moda 
em 2014, tendo vencido o concur-
so moda Sado 2014 que se realiza 
na minha cidade de Setúbal e fiz 
mais trabalhos nesta área, como 
desfiles e sessões fotográficas. 
mas as ideias estavam bem fixas e 
o que eu realmente queria era ser 
miss portuguesa, por isso, come-
cei a acompanhar o concurso, e 
assim que vi que tinha os requisi-
tos obrigatórios, inscrevi-me para 
lutar por aquele que é o maior 
título de beleza em portugal.

Foste eleita Miss Portuguesa em 
2017 com 18 anos. O que mudou 
na tua vida?

eu atrevo-me a dizer que tudo. 
eu era uma adolescente como 
tantas outras que tinha termina-
do o 12o ano, e logo após termi-
nado fui eleita miss portuguesa, 

por isso, por opção própria decidi 
parar os estudos e marcar bem o 
meu mandato. portanto passei de 
uma jovem desconhecida a uma 
figura de exemplo, uma figura 
pública. os cuidados de imagem 
passaram a ser uma constante, 
as responsabilidades passaram a 
ser enormes mas posso dizer que 
o carinho que recebo em todo o 
lado onde vou compensam e me 
fazem sentir um orgulho imenso 
da forma como estou cumprir o 
meu mandato. 

Que responsabilidades passaste 
a ter?

como miss portuguesa a res-
ponsabilidade principal é a de 
representar as nossas terras, as 
nossas tradições, o nosso pais de 
uma forma digna e inteligente. 
mas não só o nosso país pois, por 
exemplo, sou embaixadora do tu-
rismo do egito tendo feito ativi-
dades várias de promoção desse 
país tão belo e com um papel não 
importante na evolução do mun-
do. a formação que recebemos 
em varias áreas deixa-nos mais 
preparadas para fazer face às res-
ponsabilidades do mandato.

A organização do concurso tem 
como tema “Beleza por uma cau-
sa”. O que representa esse lema?

Visto que o miss portuguesa é 

o maior concurso de beleza em 
portugal, muitos são os pedidos 
que nos chegam e por isso várias 
as causas que abraçamos, sejam 
estas de carácter social ou não. 
podemos através da nossa ima-
gem ajudar a chamar à atenção 
para certos problemas, promover 
os nossos produtos, as nossas 
terras e empresas. podemos com 
a nossa forma de estar colocar 
sorrisos e fazer a diferença em 
quem precisa. uma miss tem de 
ter um coração que compreenda 
o outro, não pode ser só bela ex-
teriormente, a beleza interior é 
muito mais valiosa. 

Tens tido a oportunidade de con-
tactar com várias realidades um 
pouco por todo o país e não só. 
Que mensagem tens partilhado?

É verdade muitas são as realida-
des com a qual me tenho depara-
do. a mensagem que mais gosto 
de deixar é a de que devemos 
acreditar sempre e lutar pelos 
nossos sonhos, porque só as-
sim conseguimos alcançar o que 
queremos. tudo o que queremos 
atingir requer trabalho e empe-
nho, mas a beleza interior deve 
estar sempre presente. 

Representaste Portugal no con-
curso Miss Mundo 2017, na Chi-
na. Como foi essa experiência?

A BelezA inTeRiOR deve 
esTAR seMPRe PResenTe»

o miss mundo foi sem dúvida uma 
experiência bastante enriquece-
dora e única. o concurso contou 
com 120 candidatas de diferentes 
países, por isso a troca de ideias 
foi imensa. consegui através de 
cada candidata ficar a conhecer 
um pouco da cultura e tradições 
de cada país. embora não tenha 
trazido a coroa para portugal, é 
com grande orgulho que encaro a 
minha prestação. o miss mundo 
é o maior concurso internacional 
de beleza e, como tal, é bastante 
completo, portanto imensas fo-
ram as provas que o constituíram 
e também enorme a preparação 
que tive de ter. mas a organiza-
ção miss portuguesa está sempre 
a ajudar e a apoiar, tendo con-
seguido ir bastante preparada. 

decorrem neste momento as ins-
crições para a Miss Portuguesa 
2018. Que conselhos dás às jo-
vens que queiram participar no 
concurso?

acho que o mais importante é 
estarem conscientes de que ser 
miss portuguesa não é brinca-
deira nenhuma e que muitas 
são as responsabilidades, assim 
como o empenho e a dedicação 
que devemos colocar no nosso 
mandato. mas se é um sonho 
e algo que realmente querem 
alcançar, então devem acreditar 

AOs 18 AnOs, FiliPA BARROsO venCeu O MAiOR COnCuRsO de BelezA 
PORTuguês. eM enTRevisTA AO ensinO JOveM, A Miss PORTuguesA 
FAlA dAs suAs ResPOnsABilidAdes e deixA diCAs PARA QueM 
sOnhA COM O MundO dA MOdA.

e dar o seu melhor no estágio 
do miss portuguesa que tem 
a duração de três semanas e 
onde várias são as provas que 
o constituem. porque só com 
empenho, dedicação e luta con-
seguimos alcançar o que quere-
mos. e não deixem que a pala-
vra desistir faça parte de vocês. 
mas garanto que o que vão sen-
tir durante o mandato e o que 
vão aprender vale a pena e não 
mais será esquecido.

depois da experiência como 
Miss Portuguesa que sonhos 
tens para o futuro?

a miss portuguesa fará sempre 
parte de mim, até porque após 
ter terminado o meu mandato 
tenciono continuar com esta mi-
nha família e colaborar com a 
organização, mas para além dis-
so e enquanto tiver idade quero 
ir a mais concursos internacio-
nais, pois quero trazer prémios 
para portugal. tenciono também 
retomar os estudos, pois que-
ro ser veterinária e ter a minha 
própria associação, podendo 
ajudar os animais abandona-
dos e conseguir um bem maior, 
através da terapia animal ajudar 
pessoas com dificuldades. i

entrevista: tiago carvalho
fotos: rui João photography
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vingadores: guerra do infinito 
chega este mês aos cinemas o novo Vingadores. após 10 
anos de uma viagem cinematográfica sem precedentes 
e que abrange todo o universo cinematográfico marvel, 
“Vingadores: guerra do infinito” traz ao grande ecrã o 
maior confronto de todos os tempos. os Vingadores e 
os seus aliados Super-heróis devem estar dispostos a 
sacrificar tudo para tentarem derrotar o poderoso thanos 
antes que o seu ataque de devastação e ruína acabe com 
o universo. i

Título Original: Avengers: Infinity War Realizador Anthony Russo e Joe Russo 
Atores Robert Downey Jr, Chris Hemsworth, Scarlett Johansson País: EUA

     Fonte: Cinema NOS

sony hT-sT5000
É uma das barras de som mais impressionantes do mer-
cado. a Sony promete um novo nível de áudio cinema-
tográfico envolvente em casa. com o dolby atmos, irás 
desfrutar de um som surround tridimensional de tirar o 
fôlego. dispõe ainda de  ligações bluetooth com ldac, Wi-
fi e reprodução de conteúdos em hi-red audio. i

god Of War
É um novo início para Kratos. Vivendo como um homem lon-
ge da sombra dos deuses, Kratos procura a solidão nas terras 
desconhecidas da mitologia nórdica. com um novo propósi-
to e o filho a seu lado, Kratos tem de lutar pela sobrevivên-
cia contra poderosas forças que ameaçam perturbar a nova 
vida que criou... esta deslumbrante reinvenção de god of War 
pega em todas as caraterísticas marcantes desta série icóni-
ca e mistura-as com uma narrativa poderosa e emotiva. i

Plataformas: PS4

veza Wireless 
Touchpad Keyboard
trata-se de um teclado multimédia com touchpad Xl inte-
grado, para controlares na perfeição a tua Smart tV, portá-
til, pc ou consola de jogos. podes fazê-lo confortavelmente 
a partir do sofá, graças ao sistema sem fios deste teclado, 
com  um alcance de dez metros. i

Frantics
mergulha num mundo retorcido onde tudo pode acontecer. 
frantics consiste em 15 minijogos insanos para até quatro 
jogadores, onde vais poder competir em todo o lado, des-
de uma arena de ação frenética a competições estratégicas 
por turnos. este jogo exclusivo playlink para o sistema pS4 
desafia-te a ganhar mais coroas que os teus amigos. Vais 
precisar de toda a astúcia para vencer. i

Plataformas: PS4

Os super-heróis da selva
com as vozes de miguel coimbra, miguel cristovinho e 
francisco ‘Kasha’ pereira (dos d.a.m.a.). maurício pode 
ter aparência de pinguim... mas é um tigre por dentro! 
criado por uma mãe tigre, este pinguim acabou por se 
tornar um mestre de Kung fu. Quando igor, um coala 
diabólico, quer destruir a selva de uma vez por todas, 
maurício decide lutar e repor a ordem e a justiça na sel-
va. para isso junta-se a gilberto, o cérebro do grupo, e 
miguel, um gorila que é o coração da equipa. Juntos, são 
os Super-heróis da Selva! i

Título Original: Les As de la Jungle Realizador:  David Alaux Atores:  Mi-
guel Coimbra, Miguel Cristovinho e Francisco ‘Kasha’ Pereira (vozes) País: 
França

 «Roberto Carlos por Raquel 
Tavares» Raquel Tavares

	 «salto»

 Fernando daniel

  «O Aniversário»

 Rodrigo leão

  «As Canções da Maria
- especial história de 
Portugal» Maria vasconcelos

  «nação valente»
 sérgio godinho

	«A nossa vez»
 Calema

	«lado a lado»

 d.A.M.A.

	«Boarding house 
Reach» Jack White

	÷ [divide]
 ed sheeran

	«Best Of Mariza»
 Mariza

Fonte: Associação 
Fonográfica Portuguesa

  «god’s Plan»
 drake

 «Rockstar» Post Malone 
ft. 21 savage2 «For You»

	«Échame la Culpa»
luis Fonsi & demi lovato

	«x»
 nicki Jam

 «Friends»
 Marshmello

 «Faz gostoso»
 Blaya

	«Psycho» Post Malone 
ft. Ty dolla $ign

 «love lies»
Khalid & normani

	«All The stars»
Kendrick lamar ft. szA

	«Call Out My name»
The Weeknd

Fonte: APC Chart
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MAgAzine 
gAMeR
bem vindos de novo ao 
magazine gamer. nesta 
edição iremos falar sobre 
a conceituada franquia 
de rpg “final fantasy”. e 
sobre o jogo fortnite

.

Final Fantasy 
desenvolvida pela Square 
enix. o primeiro jogo da 
franquia foi lançado em 
18 de dezembro de 1987 
para a neS (nintendo 
entertainment System). a 
neS  recebeu 3 jogos da 
franquia no Japão onde  a 
consola é conhecida por 
famicom. o seu último  
jogo é já de 2018 e chama-
se “dissidia final fantasy 
nt.

Fortnite
fortnite é um jogo de tiro 
em terceira pessoa lan-
çado pela epic games. 
neste jogo podem jogar 
até 100 jogadores online. 
os jogadores  caem de 
paraquedas numa ilha e 
têm que procurar armas 
e equipamentos para ma-
tar os outros jogadores, 
enquanto a área do jogo 
diminui progressivamen-
te. o último jogador vivo 
ganha.

afonso carrega
(aluno do 7o ano do ensino básico)
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A caminho da exposync
expo Sync lisboa está de 
volta para a sua 2a edi-
ção, na fil , parque das 
nações, lisboa de 26 a 29 
maio, e tem novamente 
o ensino magazine como 
parceiro. 

o evento tem visitas de 
estudo, com acesso gra-
tuito, nos dias 28 e 29 de 
maio, e segundo a orga-
nização reveste-se de par-
ticular interesse para os 
estabelecimentos do ensi-
no Superior, profissional e 
Secundário, com destaque 
para as áreas disciplina-
res do audiovisual, da 
música, das artes visuais 
e performativas, do multi-
média e da comunicação.

o programa da 2a edição 
do evento vem de novo, 
através do seu Serviço 
educativo, aproximar as 
escolas do mercado de 
trabalho, antecipando co-
nhecimento e partilhando 
experiências.

ao longo de certame os 
principais produtores, téc-
nicos e artistas que atuam 
no panorama audiovisu-
al nacional, em conjunto 
com as marcas, produtos 
e serviços em exposição 
na feira, dão a conhecer 

aos futuros profissionais 
do mercado de trabalho, 
os alunos, as mais varia-
das técnicas de produção 
e a sua experiência.

para o ensino magazine 
a participação no evento 
vem ao encontro da es-

tratégia de aproximar a 
publicação aos seus lei-
tores. este ano o ensino 
magazine já participou 
nas feiras internacionais 
da aula, em madrid, fu-
turália, em lisboa, e na 
Qualifica, no porto.

Évora apura Penamacor

Alunos de Penamacor apurados
os alunos de restauração do ensino Secundário profissio-
nal do agrupamento de escolas ribeiro Sanches (aerS) 
foram apurados para representar a escola e o município 
de penamacor numa feira regional da Junior achieve-
ment portugal (Jap), em Évora, que decorre a 23 de abril.

nesta fase regional, os alunos irão apresentar uma ideia 
de negócio (geobiscoitos - biscoitos em forma de sei-
xos rolados) que desenvolveram no âmbito do projeto 
educação para a cidadania e empreendedorismo, im-
plementado pela câmara municipal de penamacor, em 
parceria com a associação de Jovens empreendedores 
de portugal (Junior achievement portugal) e com a co-
laboração do aerS.

a ideia dos surgiu há cerca de três anos, com um pro-
jeto desenvolvido pelos alunos de restauração do aerS 
para o geopark naturtejo. agora, no âmbito deste projeto, 
decidiu-se pegar nessa ideia e potenciá-la, tendo sido ga-
rantida a presença neste evento. os apurados nas fases 
regionais, seguirão, depois, para uma feira nacional, que 
decorrerá em lisboa.


