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Vais de férias?
Leva o mascara
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Este ano as férias vao ser diferentes.
A pandemia trocou-nos as voltas. Antes
do regresso as aulas diverte-te com a
familia e com os amigos, mas cumpre
as regras. Leva a mascara, evita ajusta-
mentos e, acima de tudo, desfruta. No
site inforpraia tens tudo o que precisas!

Uso da mascara, lavagem frequente das
maos e a sua desinfecao com alcool
gel, manter o distanciamento social, ser
responsavel, sao alguns dos conselhos
que te damos no momento em que en-
tras de férias. Ja sabes que a pandemia
obriga-nos a novos habitos e é com eles
que temos que viver, de forma a que
todos estejamos protegidos.

Até podes pensar que a Covid-19 ndo
afeta a malta da tua idade. Mas isso nao

é verdade. Nao s6 afeta todas as gera-
¢oes como deixa sequelas para a vida e
pode provocar a morte. Por isso, todo o
cuidado é pouco. Isto nao significa que
nao te possas divertir nas férias.

Cumprindo as regras minimizas os ris-
cos e até te preparas para o inicio do
novo ano letivo que te vai obrigar a
cumprir muitas destas regras, como 0
uso de mascaras faciais.

No verao sao muitas as opcoes que tens
para te divertires. As praias, praias flu-
viais, piscinas exteriores e espacos des-
portivos sao opgoes. Aproveita o sol e
mergulha com seguranca, mas nunca te
esquecas de seguir as indicagoes.

Até tens disponivel a aplicacao “info-
praia” que te mostra quais as praias
(maritimas e fluviais) mais seguras e
que procedimentos deves seguir, bem

FERIAS? - -
LEVA A MASCARA!

como o tipo de condicdoes e o percur-
so que deves seguir. Assim, antes ires
para a praia passa pelo teu smartpho-
ne e “consulta o nivel de ocupacgao
das praias, preferindo as assinaladas
a verde, bem como praias vigiadas e
com controlo da qualidade. Quando o
nivel de ocupacao for elevado opta por
escolher uma outra praia, ja que po-
dera ser dificil manter a distancia de
seguranga”.

Nos acessos a praia “usa calgado, circu-
la sempre pela direita seguindo as in-
dicacoes que possam existir no chao e
mantendo a distancia de 1,5 metros dos
outros utentes que nao pertencam ao
mesmo grupo”.

Chegaste a praia e o que fazer? Mantém
a distancia de seguranca (1,5 metros)
na praia, a beira-mar e no banho re-
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lativamente a outras pessoas que nao
sejam do teu grupo. No bar da praia
e instala¢des sanitarias usa calcado e
mascara, desinfeta as maos e mantém
a distancia de seguran¢a. Na saida da
praia nao deites lixo na praia. Coloca-o
nos contentores respetivos, sendo que
as mascaras e luvas sao sempre depo-
sitados nos contentores de lixos indife-
renciados.

Segundo a Direcao geral de Salde, en-
tre os deveres dos utentes, destaca-se,
por exemplo, a necessidade de cumprir
as medidas de etiqueta respiratoria, de
limpeza frequente das maos e de dis-
tanciamento fisico dos outros utentes,
tanto na utilizacao da praia, como no
banho no mar ou no rio. ©®

Foto: Jill Wellington por Pixabay
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Jogos mobile

0la hoje vou falar sobre o
mercado de jogos mobile.

0 mercado de jogos mobile
€ um mercado de jogos em
crescimento que tem gan-
ho cada vez mais adeptos,
sobretudo com a aposta de
nomes grandes da indls-
tria, como a Sega ou Bandai
Namco.

No entanto, isto levanta um
problema: a maioria dos jo-
gos mobile sao gratis, mas
tém andncios ou sao pay
to win (pagas para ter uma
vantagem e relacao aos ou-
tros). Por isso, 0S jogos mo-
bile deveriam ser gratis ou
pagos.

E é aqui que entram as as-
sinaturas como o Apple Ar-
cade, onde com uma subs-
Crigao consegues ter acesso
a um enorme catalogo de
jogos sem anincios e sem
serem pay to win.

Muito do futuro dos jogos

passa pelas assinaturas
e pelos servicos de strea-
ming. Como antes se aluga-
vam filmes, se compravam
DVDs e agora se assina a
uma Netflix, porque com os
jogos sera diferente.

Afonso Carrega
(Aluno do 10° ano)
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Clube dos Divorciados

Apds 5 anos de casamento, Ben (Arnaud Ducret) continua apai-
xonado pela mulher. Até o dia em que descobre, em piblico,
que a mulher anda a trai-lo: além de humilhado, é descartado!
Totalmente desanimado e evitado pelos amigos, Ben luta para
nao sogobrar, até que um dia se cruza com um antigo amigo,
Patrick (Frangois-Xavier Demaison) que também esta divorcia-
do e lhe propde que va viver para sua casa. Ao contrario de
Ben, Patrick pretende tirar proveito do celibato recuperado e
de todos os prazeres a que renunciou durante o casamento. ®

Titulo original: Divorce Club; Comédia; Data de Estreia: 23/07/2020; Realiza-
¢do: Michaél Youn; Pais: Franga; Idioma: Franceés;
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The Last of Us Part I

Cinco anos ap6s a sua perigosa viagem pelos Estados
Unidos pos-pandémicos, Ellie e Joel assentaram em Jack-
son, Wyoming. Viver entre uma comunidade prospera de
sobreviventes trouxe-lhes paz e estabilidade, apesar da
constante ameaca dos infetados e de outros sobreviventes
mais desesperados. Quando um evento violento interrom-
pe esta paz, Ellie embarca numa viagem incansavel para
fazer justica e virar a pagina. A medida que persegue os
responsaveis um a um, é confrontada com as devastado-
ras repercussoes fisicas e emocionais das suas acoes. ®
Plataforma PS4 | Data de langamento: 19 de junho de 20
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Mi Band 5

Se gosta de desporto e estar sempre conectado, a Pulseira
de Atividade Xiaomi Mi Band 5 - Preto, com Emparelha-
mento ao teu telemével é uma boa opcdo. E aconselhado
para corrida, natagao, caminhada, yoga e remo. Esta pul-
seira que também funciona como reldgio tem uma residén-
cia a agua até 5o metros. Tem acelerémetro de 3 eixos,
giroscopio de 3 eixos, sensor de frequéncia cardiaca, mo-
nitorizagao do sono e da frequéncia cardiaca, contador de
passos automatico e recebe notificacdes do smartphone. ®

Spycies Agentes Especiais

Vladimir, o gato, é o melhor agente especial dos Servigos Secre-
tos, mas nao € la muito bom a cumprir ordens... Como castigo
é-lhe atribuida a missao de proteger o Radiuzite juntamente
com um agente principiante, Hector, o rato.Quando o Radiuzite
é roubado debaixo dos seus narizes, Vladimir e Hector sao
obrigados a trabalhar juntos... Uma missao para encontrarem o
ladrao, redimirem-se enquanto espioes e salvarem o mundo! ©®

Spycies (titulo original) M/o6 | Animagdo; Data de Estreia: 16/07/2020, Reali-
zagdo: Guillaume Ivernel, Zhiyi Zhang; Pais: EUA; Idioma: Portugués

Fonte: Castello Lopes

Naruto Shippuden: Ultimate Ninja
0 jogo mais recente da série Ultimate Ninja Storm chegou
finalmente a Nintendo Switch! Inclui todos os contelidos
adicionais lancados, incluindo o mais recente pack de atua-
lizacao “NEXT GENERATIONS”. Recorda a Quarta Grande Guer-
ra Ninja que se desenrolou no Naruto Shippuden e vive a
historia do filme Boruto: Naruto the Movie com o filho de
Naruto, Boruto Uzumaki. Podes ainda escolher de entre 124
ninjas, o maior nimero de sempre na série! Participa em
batalhas repletas de acao, onde e quando quiseres. ®

Mini Drone Sphero
BB-8 Star Wars

Se és fa de Star Wars apresentamos-te o Mini Drone Sphe-
ro BB8. Controlado através de uma app no teu smartphone
ou tablet, o BB-8 vai responder, interagir contigo, mostrar
diferentes expressoes e reagir ao som dos seus comandos
de voz. Muito mais do que um brinquedo, é a materializa-
¢ao avango tecnolégico. @
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© Rough and Rowdy
Ways - Bob Dylan

@ Map of The Soul: 7
BTS

© zeca

Pedo Jbia

@ Amilia por Cuca
Roseta - Cuca Roseta

© Fine Line
Harry Styles

@® Pick me up off the
floor - Norah Jones

@ Chromatica
Lady Gaga

@ véspera
Cla

© vem devagarinho
para a minha beira -
Vitorino

@ 0 Método
Rodrigo Ledo

Fonte: Associagdo
Fonogrdfica Portuguesa
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@ savage Love (Laxed
- Siren Beat) - Jawsh
685 ¢t Jason Derulo

@ RRockstar - Dababy ft
Roddy Ricch

€© Rain on me - Lady
Gaga & Ariana Grande

@ Breaking me
Topic ft A7s

© Rover

Simba ft DTG

(® watermelon Sugar
Harry Styles

@ West Tem
AJ Tracey & Mabel

@ pinner Guest
AJ Tracey ft Mostack

©) The woo
Pop Smoke

() secrets
Regard & Raye

Fonte: APC Chart
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POLITECNICO
DA GUARDA.

CTeSP | LICENCIATURAS | MESTRADOS

mais em www.ipg.pt

CTeSP

Acompanhamento de Criancas e Jovens
Bioandlises e Controlo

(adastro Predial

(iberseguranca

Comunicacao Digital

Comunicacdo, Protocolo e Organizacao de Eventos
Construgao Civil e Obras Publicas novo
Contabilidade e Fiscalidade

(ozinha e Producdo Alimentar
Desenvolvimento de Aplicagdes Informaticas
Design e Fabrico Digital

Desportos de Montanha

Educacdo e Tecnologias da Informacao e Comunicacao
Energias Renovaveis e Eficiéncia Energética
Gerontologia

Gestdo Clinica Administrativa

Gestao de Alojamentos Turisticos

Gestdo e Comércio Internacional

Gestao e Inova¢ao de Produtos Endégenos
Inddstria Automovel

Manutencao e Reparacao Automével Novo
Manutencao Industrial Eletromecatronica nvovo
Metalomecanica e Fabrico Computorizado
Relacdes Interculturais e Intervencdo Social
Repdrter de Som e Imagem

Riscos e Protecdo Civil Novo

Treino Desportivo NOVO

Turismo de Satide e Bem-Estar

LICENCIATURAS

Animacao Sociocultural
Biotecnologia Medicinal novo
Comunicacdo e Relagdes Piblicas
Comunicacdo Multimédia
Contabilidade

Design de Equipamento
Desporto

Educacdo Bdsica

Energia e Ambiente
Enfermagem

Engenharia Civil

Engenharia Informatica
Engenharia Topografica
Farmécia

Gestdo

Gestao de Recursos Humanos
Gestao Hoteleira

Mecanica e Informdtica Industrial Novo
Marketing

Restauracdo e (atering
Turismo e Lazer

MESTRADOS

(iéncias Aplicadas a Satde

(iéncias do Desporto

Computagao Movel

Construgdes Civis

Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Enfermagem Comunitéria

Enfermagem de Satide Infantil e Pediatria

Ensino de Inglés no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Gestao

Gestdo e Sustentabilidade no Turismo

Marketing e Comunicacdo

Sistemas Integrados de Gestao (Ambiente, Qualidade, Sequranca,
Responsabilidade Social)

POS-GRADUACOES

Educacdo e Organizacdo de Bibliotecas Escolares
Gestao de Projetos*

* Uma parceria da IPMA, APOGEP, Bright Academy e IPG.

POS-LICENCIATURAS

Especializacao em Enfermagem Médico-Cirtrgica
Especializacao em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatria

FCT=%: CENTROZZ #5020 el

o facebook.com/politecnicodaguarda O twitter.com/ipguarda instagram.com/ipolitecnicoguarda/



